Nach der Sommerpause startet Ute
Vortriede-Uwihs mit einem neuen
Kurs fur die Senioren

Die Seniorengymnastik findet
jeweils mittwochs im
Gemeindehaus der Gemeinde
Kollow statt. Es werden Ubungen
entsprechend der Kondition
angeboten.

Der Kursreihe beginnt am
Mittwoch den 04. September 2019
um 17.15.

Wer Interesse an der Gymnastik
hat kann sich gerne bei mir
melden.

Ute Vortriede-Uwihs
Tel. 04151 4121



